A MOVEMENT MEDICINE WORKSHOP

ARC OF TIME

_EHRE DIE VERGANGENHEIT - TANZE DIE GEGENWART - TRAUME DIE ZUKUNFT
mit Susannah Darling Khan

)
= :
g |
o Berlin

d - 25
Mirz 201%'
-

\
Plug
Movet

Einfiihrungsabend
am Freitag 23. Marz

Kontakt Kathrin: SCHOOL OF MOVEMENT MEDICINE
:i'49 30 284:58320 b www.schoolofmovementmedicine.com
info@kathrin-keller.com v DARE TO DANCE - DARE TO DREAM



Wir tanzen in die Traumzeit um zu ehren, woher wir
kommen und davon zu traumen, wohin wir gehen

werden. Dabei verkérpern wir die Lebendigkeit des Lebens

im Hier und Jetzt.

Dieser Workshop bietet die Gelegenheit, in die funkelnde
Freiheit des prasenten Tanzes einzutauchen. Geerdet
und wach in der Gegenwart konnen wir dieses tanzende
Bewusstsein in die Vergangenheit ausdehnen, um die
Reise anzuerkennen, die durch all unsere Vorfahren vom
Beginn des ersten Lebens in die Gegenwart fihrt. Wenn
wir diese lange Zeitlinie fiihlen und ehren, konnen wir
ein neues Gefiihl der Orientierung, der Verbindung, der
Unterstiitzung und der Wiirde erfahren.

Dann bringen wir unsere Aufmerksamkeit in die Zukunft,
fir unser Leben und fiir die, die nach uns kommen.
Indem wir das Sonnenlicht hereinlassen und um Fithrung
aus der hochsten Quelle bitten, wagen wir uns das zu
traumen und zu tanzen, was mit der tiefen Sehnsucht
unserer Seele eins ist.

Movement Medicine ist eine Synthese aus
Susannah und Ya'Acov Darling Khans Arbeit
liber 25 Jahre, darunter das internationale
Lehren der 5 Rhythmen. Susannah unterrichtet
mit Mitgefiihl, Klarheit, Weisheit und

Humor. Sie macht einen freudvollen Ansatz
persénlichen und kollektiven Heilens erfahrbar.

"Susannah war fiir mich ein Leuchtfeuer von strahlender Integritdt in den Jahren, als meine eigene Achtsamkeit gereift ist
und meine Heilung und mein Wachstum stattgefunden haben. Ich empfehle jedem mit Tanz im Herzen und in den Fii3en,
bei der ersten sich bietenden Gelegenheit mit ihr zu arbeiten.” Jason Rowe

Unterrichtssprache Englisch mit deutscher Ubersetzung

EDEN, Breite Strasse 43, 13187 Berlin « U- und S- Bahnhof Pankow
Move! Freitag 23. Mdrz 19.00 - 22.00
Arc of Time: Samstag 24. Mérz 11.00 - 18.00 ¢ Sonntag 25. Mérz 10.00 - 16.00

Kosten: Move! 20,- € Arc of Time 190,- € beide Veranstaltungen 200,- €
Frilhbucherrabatt bei Zahlung bis 17. Februar: 175,- €

Infos und Anmeldung: info@kathrin-keller.com « +49 (0)30 28458820



