


Kosten: Move! SFr. 50.- Zeit-Bogen SFr. 325.- Beide Events SFr. 355.-
Frühbuchungs-Preis (bei Vorauszahlung von SFr. 150.- bis 28. Sept.) Zeit-Bogen SFr. 275.-; Beide Events SFr. 305.-

Infos, Anmeldung (übers Internet) und Bankangaben siehe Website: www.kf-events.ch
oder bei Katriona Forrester, Thunstrasse 110, CH 3700 Spiez • kat@kf-events.ch • +41 (0) 33 676 2708

Campus Muristalden • Muristrasse 8 • 3000 Bern

Es ist der Vorabend vor Allerheiligen, der passende
Zeitpunkt, die „Ander-Welten“ zu ehren. Wir tanzen in
die Traum-Zeit, um das Damals, von wo wir kommen,
und den Ort, wo wir hingehen, zu erträumen, mit der
verkörperten Wahrnehmung der schimmernden
Lebendigkeit des Jetzt.

Dieser Workshop gibt uns die Gelegenheit, in die
funkelnde Freiheit des Jetzt-Tanzes einzutauchen. Wach
und im Jetzt verankert können wir die umfassende Tanz-
Bewusstheit in die Vergangenheit verlängern, um die Reise
zu anerkennen, die vom ersten Leben zum Jetzt führt,
durch alle unsere Vorfahren. Wenn wir diese lange
Zeitlinie spüren und ehren, finden wir eine neue
Orientierung, Verbundenheit, Unterstützung und Würde.

Dann wenden wir unsere Aufmerksamkeit dem Er-
träumen der Zukunft zu, für uns und unser Leben und für
alle, die nach uns kommen. Wenn wir das Licht der

Move! Einführungsabend: Freitag 28. Oktober 19.00 – 22.00
Zeit-Bogen: Samstag 29. Okt. 11.00 – 18.00 • Sonntag 30. Okt. 10.00 – 16.00

Möglichkeiten scheinen lassen und die göttliche Quelle um
Führung bitten, wagen wir das zu träumen und zu tanzen,
was mit unserem tiefsten Seelenwunsch übereinstimmt.

Vorkenntnisse: keine – offen für alle
Unterrichtssprache: Englisch mit deutscher Übersetzung

Movement Medicine ist eine Synthese aus
Susannah und Ya’Acov Darling Khans Arbeit
über 25 Jahre, inklusive das Unterrichten der
5 Rhythmen in vielen Ländern, nach der
Ausbildung 1989. Susannah unterrichtet mit
Mitgefühl, Klarheit, Weisheit und Humor. Sie
bietet einen freudigen Weg an zum
persönlichen und kollektiven Heilen.

“In den Jahren als meine eigene Wachsamkeit und das Heilen
wuchsen und reiften, war Susannah für mich ein Leuchtturm
von strahlender Integrität. Ich ermutige alle, die den Tanz im
Herzen und in den Füssen spüren, bei der nächsten sich
bietenden Gelegenheit mit ihr zu arbeiten.” Jason Rowe


