


DanSing erinnert uns daran, dass es unserer Natur als Menschen entspricht, sich mit Bewegung und Stimme auszudrücken. Unser Körper und unsere Stimme sind
direkte Wege zu den verborgenen Plätzen unserer Seele. Sie aufzuwecken bedeutet mehr von unser eigenen Kreativität, Freiheit und Verbundenheit mit allem was ist,
wahrzunehmen und zu leben.

Entdecke den freien Tänzer/-in und den ekstatischen Sänger/-in in Dir! Wir tanzen und tönen, sowohl in freien Bewegungen und vokalen Improvisationen, als auch in
mehr strukturierten Tänzen und einstimmigen Liedern. Dabei werden keine Vorkenntnisse und besonderen Fähigkeiten vorausgesetzt, jeder ist willkommen.

Dieser Workshop basiert auf Movement Medicine, Susannah & Ya'Acov Darling Khan's Ansatz von ekstatischem Tanz als Weg zu persönlichem und
globalem Wachstum und Heilung. Susannah bringt ihre langjährige Erfahrung im Schnittfeld von Bewegung und Stimme in ihre Arbeit ein. Ihr ist es
wichtig, den individuellen Weg jedes Teilnehmers zu respektieren und durch ihre einfühlsame Ermutigung jedem Einzelnen Schritte zu ermöglichen, die
anfangs unerreichbar schienen. Sie unterrichtet mit sanfter Weisheit, viel Wärme, Klarheit und Humor. 
Unterrichtssprache ist Englisch mit deutscher Übersetzung.

"In den Jahren, in denen mein Bewusstsein, meine Heilung und mein Wachstum reifte, war Susannah für mich ein Leuchtturm von strahlender Integrität. Ich
möchte alle, die den Tanz im Herzen und in den Füßen spüren, ermuntern, mit ihr bei der ersten sich bietenden Gelegenheit zu arbeiten" Jason Rowe 

Beide Veranstaltungen 200 € . Frühbucherpreis bei Überweisung bis 25. Januar nur 180 € für DanSing + Move!
Info und Anmeldung: www.move-life.com, info@move-life.com oder  Tel. 089-29 26 44 Claudia Rieger-Reinecke

Move! Schnupperabend am Freitag 25. Februar 19 - 22 Uhr • 20 €
DanSing: Samstag 26. Februar 11 - 18 Uhr und Sonntag 27. Februar 10 - 16 Uhr • 190 €

Klangheilzentrum, 81373 München-Sendling, Ötztalerstr.1b. Nähe Harras • U6 / S7

"Wer gehen kann, kann auch tanzen, wer sprechen kann, kann auch singen" (aus Simbabwe)


