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La Movement Medicine est une pratique
d’improvisation du mouvement enracinée dans les
traditions de la danse extatique. Elle nous donne acces
a I’énergie et la puissance dont nous avons besoin pour
faire de notre vie une ceuvre d’art.

Dans cet atelier vous pourrez:

- Apprendre a faire confiance et suivre 'inspiration du
(de la) danseur (danseuse) intérieur(e)

- Donner a votre corps, cceur et esprit un nettoyage de
printemps vous libérant de ce qui ne vous sert plus

- Accueillir le retour du printemps ainsi que la lumiere
dans votre danse

- Revigorer et aiguiser votre boussole intérieure ainsi que
votre engagement a étre vous-méme; et y mettre tout
votre jus

- Concrétiser et danser vos priéres dédiées a vous, aux
autres et au monde

Cet atelier est une opportunité de vous engager dans un
voyage dansant profond et joyeux vous donnant acces a

un renouvelement personnel grace a la pratique de la
Movement Medicine. Il est ouvert aux débutants mais
aussi aux plus expérimentés de tous horizons. La seule
condition requise est votre bonne volonté de danser et le
courage d’oser réver.

Ya'Acov a étudié et pratiqué le shamanisme
toute sa vie avec de nombreux professeurs
talentueux de I'Arctique jusqu'a I'Amazone.
Ses ateliers sont des récipients pratiques et
inspirant dans lesquels chacun peut trouver
sa puissance intérieure. Il enseigne

mternatlonalement depuis 1989, a co-écrit, Movement

Medicine - How to Awaken, Dance and Live your Dreams.

"Ya'Acov a le bonheur de posséder un esprit shamanique fort
et énergique. C'est un visionnaire talentueux et un professeur
plein d'imagination. Son travail est unique, puissant, plein
d'originalité créatrice et d'une compassion pénétrante.

C'est un vrai réunificateur et un guerrier du coeur.”

Duncan Wordley, Director - Circle of Flowers Shamanic School

Vendredi: Eglise Américaine, 65 quai d'Orsay, 75007 Paris (M° Invalides ou Alma-Marceau)
Samedi et dimanche: Ménagerie de Verre, 12-14, rue Léchevin, 75011, Paris (M° Parmentier)
Vendredi 26/02 19h30-22h ¢ Samedi 27/02 11h-18h ¢ Dimanche 28/02 10h30-16h30

Tarifs: Vendredi: 15€(payables sur place) Samedi et dimanche: 215€ ou 195€ si réservation avant le 15 Janvier
Contact Pierre-Henri: www.gracefully.fr « 06 15 32 58 16



