SOURCE

movement medicine und der tanz der sexuellen energie
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ARE TO DANCE - DARE TO DREAM



Sexuelle Energie ist die Quelle aller Schépfung. Wir haben die
Moglichkeit sie als kraftvolle Ressource fiir ein dynamisches und
inspiriertes Leben zu nutzen. Jenseits von Schuld, Scham und
Vorwurf gibt es lebendige Sexualitat, die eine machtvolle Quelle
kreativer Energie fiir alle Bereiche des Lebens ist.

Uns wurde beigebracht, zu unterdriicken, zu Gbertreiben, zu
verleugnen und zu verunglimpfen, was natiirlich ist. Movement
Medicine ist ein kraftiger Katalysator um die Quelle sexueller
Energie in dir zu heilen und zu feiern. Nacktheit ist nicht vonnéten,
sondern Integritat! Wie auch immer deine Geschichte aussieht

- du bist eingeladen dabei zu sein und fiir dein Leben zu tanzen!
Die Kraft dieser Quelle im Tanz deines Lebens zu verkorpern

hilft dir, deinen Platz als machtvolles Individuum im Lebenskreis
einzunehmen.

Du wirst:
lernen, die natiirliche Bewegung deiner sexuellen und kreativen
Energie zu verkérpern
die Polaritat und Balance der inneren weiblichen und der
inneren mannlichen Energie entwickeln

dir einiger der Schatten um deine Sexualitit herum bewusst
werden und lernen, sie loszulassen

durch die Ausrichtung und Balancierung von Korper, Herz
und Geist deine Unschuld und Kraft als sexuelles und
kreatives Wesen wiedergewinnen

Movement Medicine ist eine Synthese
aus Susannah und Ya'Acov Darling
Khans Arbeit liber 25 Jahre, darunter das
internationale Lehren der 5 Rhythmen.
Susannah unterrichtet mit Mitgefiihl,
Klarheit, Weisheit und Humor. Sie macht
einen freudvollen Ansatz persénlichen
und kollektiven Heilens erfahrbar.

"Susannah war fiir mich ein Leuchtfeuer der Integritdt in

den Jahren, als meine eigene Achtsamkeit gereift ist und
meine Heilung und mein Wachstum stattgefunden haben. Ich
empfehle jedem mit Tanz im Herzen und in den FiiBen, bei der
ersten sich bietenden Gelegenheit mit ihr zu arbeiten.”

Jason Rowe

Unterrichtssprache Englisch mit deutscher Ubersetzung
EDEN, Breite Strasse 43, 13187 Berlin e U- und S-Bahnhof Pankow

Samstag 15. Oktober 11.00 - 18.00 ® Sonntag 16. Oktober 10.00 - 16.00

Kosten: 190,- €
Friihbucherrabatt bis 10. September: 175,- €

Infos und Anmeldung: info@kathrin-keller.com « +49(0)30 28458820



