MOVEMENT MEDICINE FOR BODY, HEART AND MIND

THE WAY OF THE DANCING WARRIOR

mit Ya’Acov Darling Khan

. s ¥ - " I} ?
> K Y W “ o . .". C e,
A 18. - 20. Mai 2012 - Luzern
@ Infos: vereindynamo.ch - Anmeldung: kf-events.ch
= =
.\35)0 SCHOOL OF MOVEMENT MEDICINE
o i * www.schoolofmovementmedicine.com

DARE TO DANCE - DARE TO DREAM



Der Tanzende Krieger verkorpert eine starke kreative Kraft, die in uns allen
wohnt. Es ist eine archetypische Energie, zu der du Zugang findest, wenn du
dich der Kraft des Tanzes hingibst. Der Tanzende Krieger kennt das Potential
in der Kombination aus Akzeptanz und Intention; er nimmt wahr, was rund
herum geschieht, hort auf die innere Weisheit und besitzt den Drive und den
Frieden, mit allem zu tanzen, was das Leben bringt.
Wir bestehen alle aus den vier Elementen. Wenn wir Bewegung, Bewusstheit und
Balance in die Elemente bringen, finden wir Harmonie in der Elementenwelt, zu
der wir geh6ren. Denn wir sind verbundene Wesen. Dass wir das oft vergessen,
ist eine wichtige Ursache unserer Alltagsprobleme. The Way of the Dancing
Warrior erinnert uns durch die direkte Erfahrung daran, dass wir einzigartige
Verkérperungen des Lebenstanzes sind.
In diesem Workshop
. lernst du die vier Elemente in deinem Tanz verkérpern
. kreierst dein eigenes Elementen-Tanz-Medizinrad und nahrst, starkst und
reinigst dein Energiesystem
. lernst - durch einfache Tanzrituale - die Freiheit des Tanzenden Kriegers
auszuweiten auf die andern und auf die Lebensgemeinschaft der Erde
Am Ende des Workshops nimmst du die geeigneten Werkzeuge fiir deine
personliche Praxis mit nach Hause; sie helfen dir, das Gelernte in deinen
Alltag zu integrieren. Vorkenntnisse keine - offen fiir alle.
Movement Medicine ist die Synthese von Ya'Acov und Susannah Darling Khans
Arbeit der letzten 29 Jahre. Ya'Acov hat sein Leben lang den
Schamanismus studiert und praktiziert, mit vielen hervorragenden
Lehrern, und bringt reichhaltige Erfahrungen und tiefes Wissen in
seine Arbeit ein. Seine Workshops sind einerseits zutiefst praktisch,
einfach und geerdet, anderseits katalytisch und transformierend,
aufstellend und inspirierend.

Unterrichtssprache: Englisch mit deutscher Ubersetzung
Bruch Turnhalle, Zahringerstrasse 16, 6003 Luzern
Fr. 18. Mai: 19.00 - 22.00 * Sa. 19. 10.30 - 18.30 * So. 20. 10.00 - 16.30
Kosten: CHF 375.- Friihbuchungs-Preis* bei Vorauszahlung von CHF 150.- bis 1. April.:
CHF 325.- *fiir Mitglieder Verein Dynamo Luzern CHF 300.- Der Freitagabend ist im
Workshop inbegriffen; er ist auch separat buchbar, wenn es nach dem
1. April noch Platz hat und kostet CHF 50.-
Infos: www.vereindynamo.ch * info@vereindynamo.ch « (+41) 041 228 9010
Infos, Anmeldungen (iibers Internet), Bankangaben siehe Website: www.kf-events.ch oder bei
Katriona Forrester, Thunstrasse 110, CH 3700 Spiez; kat@kf-events.ch; (+41) 033 676 27 08



