MOVEMENT MEDICINE FOR BODY, HEART AND MIND

THE WAY OF THE DANCING WARRIOR

Un atelier animé par Ya’Acov Darling Khan

L 30, 31 Mars et 01 Avril - Paris
@ Informations et Réservations: www.letsmove.fr
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The Dancing Warrior, le guerrier dansant, incarne une énergie puissante et
créatrice qui réside en chacun de nous. C’est une énergie archétypale a laquelle
vous pouvez accéder en vous abandonnant a la force de la danse. Le guerrier
dansant a le potentiel de combiner les pouvoirs d’acceptation et d’intention.

Il est conscient de ce qui se passe entre eux et sait écouter leurs sagesses
intérieures. Enfin, il possede a la fois la force agissante et la paix pour danser
avec tout ce que la vie lui apporte.

Nous sommes tous congus a partir des quatre éléments (terre, feu, eau, air).
Apporter mouvement, conscience et équilibre aux éléments a I'intérieur de nous,
nous aide a trouver équilibre et harmonie avec le monde fondamental auquel
nous appartenons. Nous sommes des étres interconnectés, reliés. Oublier cela
est une des premiéres causes de nos problemes quotidiens.

Dans cet atelier vous pourrez :

- apprendre & incarner les quatre éléments dans votre danse

- créer votre propre roue de médecine fondamentale et a travers cela nourrir,
renforcer et nettoyer votre propre systéme énergétique

- apprendre a étendre la liberté du Guerrier dansant aux autres et a I’entiere
communauté de la vie sur terre a travers un simple rituel de danse

A la fin de cet atelier, vous pourrez ramener a la maison une puissante boite a

outils de pratique personnelle qui vous soutiendra afin d’apporter dans votre

quotidien tout ce que vous y aurez appris. Cet atelier est ouvert a tous avec ou

sans expérience préalable de la Movement Medecine.

Ya'Acov a étudié et pratiqué le chamanisme toute sa vie avec de

nombreux professeurs talentueux de I'Arctique jusqu'a I'Amazone. Ses

ateliers sont des récipients pratiques et inspirants dans lesquels chacun

peut trouver sa puissance intérieure. |l enseigne internationalement

depuis 1989, a co-€crit le livre Danse-Médecine - Voyage chamanique

en mouvement pour éveiller et réaliser tout votre potentiel.

Venredi: Soit a Micadanses, soit au studio Albatros.
Voir le lieu exact sur: www.letsmove.fr

Samedi et Dimanche: Ménagerie de Verre, 12-14, rue Léchevin,
75011, Paris (M° Parmentier)

Ven. 30/03: 19h30-22h ¢ Sam. 31/03: 10h30-17h30 * Dim. 01/04: 10h00-17h00
Tarrifs: Ven 15€; Sam et Dim 195€ ou 215€ si réservation aprés le 12/02/12
Tout est sur Réservation obligatoire sur: www.letsmove.fr
Contact: letsmoveinfrance@gmail.com * 06 15 32 58 16

Video de Ya'acov parlant du Dancing Warrior: www.letsmove.fr/dancingwarrior




