A MOVEMENT MEDICINE E-MOTION WORKSHOP
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SCHOOL OF MOVEMENT MEDICINE
www.schoolofmovementmedicine.com
DARE TO DANCE - DARE TO DREAM
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Komm und tanze in deine Wildheit! Dieser Workshop
wurde entwickelt um dir zu helfen, die Stiarke deiner
instinktiven Gefiihle zu entdecken und so deinem Leben
neue Kraft zu verleihen. Dies werden wir mit gezielten,
spielerischen Bewegungen erreichen, eine wirksame und
freudvolle Art, Neues fiir dein Leben zu erlernen.

Unsere Gefiihle sind Teil unseres Erbes als Sdugetiere. Sie
haben alle wichtige Funktionen, auch die Angst.

Temple Gardin sagt: “Ein wildes Tier ohne Angst ist ein
totes Tier!” In ‘Wild Life’ lernst du, Gefiihle zu wecken,
statt dich von ihnen tiberwiltigen zu lassen. Sie
unterstitzen dich darin, ein groRherziger, starker und
bewusster Mensch zu'sein. Diese Arbeit ist eine
feinfuhlige, wunderbare Annaherung an die Geheimnisse
der Herzensheilung. Sie integriert die neueste
Gehirnforschung und das Verhalten wilder Tiere mit der

Weisheit der Bewegungsintelligenz. Sie macht Spass und
kann dein Leben tiefgreifend verandern.

Voraussetzung: drei Stunden ,Movement Medicine
(z.B. Move! am 28.05.) oder Waves mit einem
autorisierten 5-Rhythmen-Lehrer.

Susannah 6ffnet einen freudvollen Weg
zu personlichem und kollektivem Heilen
und unterrichtet mit viel Warme, Klarheit
und Mitgefiihl. Sie leitet zusammen mit
ihrem Mann Ya'Acov die School of
Movement Medicine in England. In ,Wild
Life" profitiert Susannah von ihrer
urspriinglichen Ausbildung in
Gestalttherapie, ihrer Erfahrung mit Tieren, ihrer Arbeit als
Heartbeat-Lehrerin seit 1991 und einem lebenslangen
Eintauchen in die Kunst des Heilens und der Transformation.

Unterrichtssprache Englisch mit deutscher Ubersetzung

Tanzfabrik Berlin, Studio 1, Mdckernstrasse 68, Berlin-Kreuzberg
Move! Freitag 28. Mai 19.00 - 22.00
Wild Life: Samstag 29. Mai 11.00 - 18.00; Sonntag 30. Mai 9.00 - 15.00

Kosten: Move! 20,- € Wild Life 190,-€ beide Veranstaltungen 200,- €
Friihbucherpreis fiir Wild Life plus Move! 175,- €bei Zahlung bis 15. April

Infos, Anmeldung und Bankverbindung unter: www.kathrin-keller.com (Workshops)
info@kathrin-keller.com e oder +49 30 28458820



