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Dansez la vie sauvage en vous et connectez-vous en toute
conscience avec la force et la beauté de vos instincts
émotionnels. Le coeur possede un champ électro-
magnétique 5000 fois plus puissant que celui du cerveau.
Ce champ est extra-ordinaire, puissant et sensible.

Wild Life offre une approche subtile et agréable, basée
sur le mouvement, qui permet de développer une vie
dynamique, créative avec un grand coeur. Ce que vous
trouverez sur la piste de dance vous appartiendra: vous
pourrez I’emporter avec vous dans la danse de vos vies.

Dans Wild Life vous:

- Apprendrez a danser vos émotions plutot que d’étre
dansé(e) par elles; et, aussi, comment les laisser se
réveiller sans qu’elles ne vous débordent.

- Danserez avec 'intelligence émotionnelle et les instincts
animaliers avec lesquels vous étes né(e)s. Vous danserez
avec |esprit animal agissant comme enseignant et,
ainsi, accéderez a une palette entiere d’énergies
émotionnelles saines. Ce processus étaye la vitalité et la
joie de vivre dans votre vie et dans votre danse.

- Rencontrerez le vieux, la vieille sage a I'intérieur de vous
qui connait le pouvoir de "amour.

Pré-requis: Pour assister a ce stage, il est nécessaire
d’avoir eu une expérience avec le travail de la Movement
Medicine ou une expérience similaire.

@ Au cours de son enseignement de la danse
extatique pendant 20 ans, Susannah a
intégré a celui-ci la thérapie Gestalt ainsi que
les recherches sur les fonctions du cerveau et
les comportements des animaux. Elle
enseigne avec incarnation profonde, sagesse
douce, compassion, clairvoyance et humour, et offre une
approche joyeuse a une guérison personnelle et collective.

“Susannah a été pour moi, a travers les années, une balise
d'intégrité alors que ma propre conscience, guérison et
croissance n'a fait que grandir. Je ne peux qu'encourager tous
ceux qui dansent avec leurs cceurs et pieds a trouver le plus
rapidement possible une opportunité de travailler avec elle.”
Jason Rowe

Session Move! Vendredi: Eglise Américaine, 65 quai d'Orsay, 75007 Paris (M° Invalides ou Alma-Marceau)
E-Motion: Wild Life Samedi et Dimanche: Ménagerie de Verre, 12-14, rue Léchevin, 75011, Paris (M° Parmentier)
Vendredi 19/11 19h30-22h ¢ Samedi 20/11 11h-18h ¢ Dimanche 21/11 10h30-16h30
Tarifs: Vendredi: 15€(payables sur place) Samedi et Dimanche: 215€ ou 195€ si réservation avant le 08 Octobre

Réservation uniquement sur: susannah.gracefully.fr ¢ Contact: pierre-henri@gracefully.fr « 06 15 32 58 16



